
RÉSULTAT CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE NÎMES :

Elsa et Roman ont participé au championnat régional de Nîmes. Deuxième participation
cette année au championnat régional pour tous les deux.
Les chronos ont été améliorés. Félicitations à tous les deux !! Les efforts paient.
Roman réalise sa première finale C au 50 dos.
Prochaine compétition :
- Meeting National pour Roman 19.20 et 21 mai 2023
- Championnat départemental pour tous TOUTE CATÉGORIE le 11 juin 2023
-Championnat régional d’été pour Roman et Elsa le 23,24 et 25 juin 2023

Roman :

50 PAP : 30.13
50 DOS : 33.01 séries / 32.99 en final
100 NL : 1.02
100 DOS : 1.13

Elsa :
100 NL : 1.08

50 PAP : 33.95
200 4N : 3.00
50 NL : 31.02


